HISTORIQUE. Ainay. La premiére colo-
nie familiale francaise est née 4 Dun-
octobre 1892.
Face a I'afflux de malades, le disposi-
tif s'étend et des annexes ouvrent aux
alentours, comme Ainay-le-Chateaun
en 1898. Laquelle devient colonie
autonome le 17 juin 1900. 30 pen-
sionnaires étaient placés chez des
nourriciers & en juin 1900, 1.200 en

sur-Auron [Cher] le 5

1959,
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ERGOTHERAPIE. Service de peinte. [l faii la fierié du
centre hospitalier spécialisé d'Ainay-le-Chateau. 191
patients ont suivi ces ateliers en 2009, en moyenne
deux demi-journées par semaine. Un service de
transport « ergobus » assure le ramassage des per-
sonnes. Diverses activités sont proposées : peinture,
théatre, photo, reliure, imprimerie, encadrement, fa-
brication de pinces a linge, étiquettes, travail a fa-
fon. « D'ateliers ncuupaﬁnnnels NOUS S0MMEs pas-
585 & un vrai service de soins et décortiquons tout
ce qui se passe. Le but étant de favoriser la sociali-
sation des patients ». Bt de les revaloriser. Ce service

d’ergothérapie intéresse de prés Sainte-Anne. B

AINAY-LE-CHATEAU M Laccueil familial thérapeutique est la spécificité de ce centre psychiatrique

« De cette facon ils sont dans la vie »

Ces derniers mois, le
l:entre hosprtaher

acialise

Ainay-le-Chateau tisse so
toile avec Sainte-Anne d
Paris et Chatelard d
Montlugon pour pallier le
manque de psychiatres.

Florence Chédotal

est pas le petit

fomace thedotalgcentrefronce com
établissement
perdu dans sa

I
(( C province qutl

vient choulner... » D'entrée, le
directeur, qui contrdle avec soln
53 communication, veut que les
choses solent clatres. Out,
« Sainte-Anne est la Mecque de
la psychiatrie », mals oul auss,
elle est « demandeuse ». Depuls
la fin de I'année dernlére, le
cenire hospltalier d'Alnay-le-
Chéteau, qul accuellle des ma-
lades mentaux, 8 $1gné un par-
tenariat avec |'emblématique
dtablissement parisien, sur fond
de pénurle médicale.

Le manque de psychiatres
mest pas une exception month-
gonnalse, elle est « nationale »,
rappelle Jean-Claude Lardy, car
hormis & Parls et dans I'attractl-
ve Cote-d'Azur, c'est une espice
qui se fale rare. Dans ce tablean,
Sainte-Anne se trouve en situa-
surattractivité ». Mails,

tion de «

des clubs »

A DOMICRE. christione Servo (o droite) ocoueile dew: potients (de d'r:rsJ thez elle. A ses cités, e directeur du 045,
Jeon-Cloude Lordy et Didier Noyer, codre supériour de sombé. PHOTDS CECLE CANMPAGNAT

dans ce partenariat, qu'a falt va-
Ioir, en face, Anay ? Sa spéciall-
1€, « ce que nous savons falre
depuls 100 ans, ce pour guol
nous avons été créés
d'atllenurs », a savolr I'accuell des
malades, « chronlques stabili-
585 », au sein de familles, 220 a
Alnay, Bralze, Sancoin, Cosne-
d’Allter, Saint-Amand pour 350
patlents... « Cela leur permet

« Les patients peuvent adhérer au
tissu social, sont inscrits dans

JEAN-CLAUDE LARDY Dirscteur
E—]

d avolr une expérience de ce
tvpe de prise en charge », expli-
que le directeur. Pour I'heure,
Alnay dispose de 1,2 psychiatre,
ainsi que d'un autre médecin en
cours de diplome de psychia-
trie. « Ca fait court , comme dit
Jean-Claude Lardy, « 3,5 » étant
I'effectif « qull faudraft =.

1500 euros par patient

Concrétement, en terme de
personnel supplémentalre at-
tendu via ce partenariat, Il 5'agi-
rall d'un poste a temps plein re-
nouvelable et d'un second poste
d'une semaine par mods. En re-
tour, « nos personnels pourront
aller se confronter a des techni-

ques sophistiquées a Salnte-
Anng ». Echange de savolrs.

En terre bourbonnalse, on en-
tend falre valelr son expérlence
de 'accuell familial thérapeutl-
que, appuye sur un cahler des
charges pricis et le soutlen de
I'éguipe solgnante. « Mleux
quune vie en pavillon avec
d’autres », commente le direc-
teur. « s peuvent ainsi adhérer
au tissu soclal, sont Inscrits
dans des clubs et entretlennent
le commerce local », poursult
Didler Nover, cadre supérieur
de santé. « De cette facon, s
sont dans la vie ..

Parce que 'accueil d'un pa-
tlent malade mental peut « e

TEMOIGNAGE

Famille d cooueil

Christiona Servo occueille des
patients chez elle, @ Ainay,
depuis 1993, « J'aime bien ce
type de public », confie cette
dame qui foisait avant cela le
ménage ou centre sodial de
personnes Ggees de Meoulne,

« Foime les regarder progresser.
Cela fait plaisir de les woir
heureux qu'on fosse des choses
ensemble ». 5es enfants,
aujourd hui agés de 22 et

I8 ons, ont &té aleves ovec les
divers potients accueillis, dont
dew restes pendont dix ans,
dit-elle. Aujourd huei, ce sont
deu jeunes hommes qui
habitent chez alle. Dans la
partie de la maison qui leur est
résorvée, ils ont décoré d leur
goit. Uun dewx o paorticipé @ un
séjour 0 Chostrem. C &taoit

« super bien ! v. Des sorties qui
font portie de lo thérapie.

metire en cause I'équilibre
d'une famille », Ia directlon as-
sure recruter avec soln ces ac-
cuelilants qui pergolvent autour
de 1.500 € par patlent, dont
500 € d'indemnités d'entretlen
et 150 € de loyer. « Il ne faut pas
Idéaliser le travall a domicile »
S le CHS d’Alnay regarde vers
Paris, 1l se tourne aussi vers le
centre hospitalier de Montlu-
con, son unité de Chitelard et
son « service efficace de pédop-
sychiatrie ». Les deux établisse-
ments sont en pourparlers pour
établir un « projet médical par-
tagé ». Lequel ne devralt pas
pour autant régler le déficlt en
médecins psychiatres. B



